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KONKURSAS JUDRIAUSIAS DARZELIS 2023

NIDA PAKALNISKIENE
OBELELES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTE



itmu*

Judam mankstos r




ryJudam mankstos ritmu*

» Vaikai noriai dalyvauja aktyviose sportinese veiklose, mankstinasi
puikiai atlieka visas uzduotis. ,Aitvareliai®, ,Pelédzivkai*,
~Drugeliai“, , Ziogeliai“.




Grupés zygis ,,10 000 zingsniy yra vieni juokai

71 km ,Bituciy“ grupé
56 km ,,Obuoliuky* NEITAS
138 km ,,BitucCiy“ AIVA
48 km , Ziogeliy* AUGUSTAS




Istaigos bendruomeneé, vaikai su tévais fiksuoja savo jveiktus kilometrus

1810 Km

143500 0 4 & 9 %@ 1459 =
182300 & & - 8434 7 # O Yl @
& Zingsniai o & Zingsniai € MENUO ¢ MENUO 2
<& Month (W o Month M
D. Sav. Ménuo Meta
2 244 185 296 wosor @ | 145 843 TP : £ e %
Zingsn.
J , , 370 505 518 048
22 T 3sini i = 9 Q: (32 D 8 ‘ 4 237 13850  70val. 332 17906  8b5val.
OO0 7 DO
> @ D 5 o= (D = :
-~ S 0
'000 :I.I.I.l' 7 @ o s 3 4 5 6 7 8
658187 471.47km
Steps [ 10 " 12 13 14 15
Daily avg 21231 Daily vg 15.20 km ) e ®
& Kalorio Zingsn. i$ viso Vid. Zingsn 5217 kecal 121 km 34h it 2 L i 2 =
7@ m 10 764 cal ST £13 870 zingsn. 13 351 zingsn. P 24 25 26 27 28 29
12d12h 92933kcal
Active time. Calories Atstum: Kalorijo:
R R 251951 ) 12476 ke s j\

) 292031
Zingsniai isklotiné =
©)

0 Jack & Jones Junior m |

Nemokami Kieti Dugnai £2
Ustikrinkite gero miego kokybe, ISSAMIAU
rinkdmiesi patvarius, iigaamziskus spr.

-2} O 4



»Judejimas - neatsiejama musy
sveikatos ir geros savijautos dalis
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