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VAIKU SVEIKATOS
ANALIZES APRASYMAS (1)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio
jsakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:201
,.Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo ben

sveikatos saugos reikalavimai® 79 punkte nurodyta, kad priimant

aik
Jstaigg 1ir véliau kiekvienais metais turi buti pateiktas sveikatos X

pazymejimas.




Vaiky sveikatos analizés
aprasymas (2)

* Duomenys apie vaiky sveikatos bukle gaunami 1S statistinés apskait
Nr. EO27-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzes 14 d. jsaky
V-565 ,,D¢l elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Moki
sveikatos pazymejimas® patvirtinimo®. \E

* Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazyméjimali teikiami per Elektroninés sveikatos
paslaugy 1r bendradarbiavimo infrastruktiiros informacine sistemg (ESP
Elektroniniu biidu uzpildyti ir pasirasyti pazyméjimai perduodami j Hi
instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema (VSS IS).




Vaikuy sveikatos analizés rezultaty svarba

Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi kryp
planuoti 1r jgyvendinti sveikatos prieziturg jstaigoje, organizuoti tiksles
sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika!




Pasitikring sveikatg vaike




PASITIKRINUSIUJU IR NEPASITIKRINUSIUJ
SVEIKATA VAIKU POKYCIAI 2020-2022 M. (P

Nepasitikrinusiy sveikatg vaiky dalis Pasitikrinusiy sveikatg
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BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS REKOMEN
PRITAIKYTAS MAITINIMAS

VAIKY, KURIEMS PRITAIKYTAS MAITINIMAS,
DALIS(PROC.)

VAIKY, KURIEMS NURODYTOS SPECIALIOSIOS
REKOMENDACIJOS, DALIS(PROC.)

VAIKY, KURIEMS NURODYTOS BENDROS
REKOMENADCIJOS, DALIS (PROC.)

VAIKY, GALINCIY DALYVAUTI UGDYMO
VEIKLOJE BE JOKIY APRIBOJIMY, DALIS
(PROC.)
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Kiuno mases indeksas
(tollau — KMI)
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VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL KMI, 2020-

(PROC.)
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PER MAZAS NORMALUS ANTSVORIS NUTUKIMAS NEJVERTINTA
Per mazas Normalus Antsvoris Nutukimas Nejvertinta
W 2020/2021 15,0 41,5 5,9 0,0 37,0
[12021/2022 29,7 60,1 5,1 2,9 2,2

y




Fizinio lavinimo grupeés




VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO U

GRUPES 2020-2022 M. (PROC.)

' 100

PAGRINDINE PARENGIAMOII SPECIALIOJI ATLEISTI NEJVERTINTA
Pagrindine Parengiamoji Specialioji Atleisti Nejvertinta
W 2020/2021 99,1 0 0,9 0 0
[2021/2022 100 0 0 0 0




Danty buklé
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DANTU EDUONIES INTENSYVUMO (KPI1+KPI
INDEKSAS 2021/2022 M.M.

kpi+KPI indekso pasiskirstymas pagal Vaiky dalis (proc.) ir kpi+KPI indekso
vaiky amziy reikSmés pasiskirstymas

16,7

B Labai Zemas ®m Zemas ® Vidutinis = Auks$tas ™ Labai aukstas m

[kpi+KPl indekso ribos: \
Labai Zemas - maziau nei 1,2.
Zemas - 1,2-2.6.
Vidutinis 2,7-4,4.

2 M. 3M. 4 M. 5M. 6 M. BENDRAS Aukstas 4,5-6,5.
Labai aukstas - daugiau nei 6,5.

\_
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VAIKAI, TURINTYS SVEIKUS DANTIS, 2021/2

LOPSELIS DARZELIS PRIESMOKYKLINE BENDRAS

M Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)

m Vaiky, neturinciy sgkandzio patologijos, dalis (proc.)




APIBENDRINIMAS

1 2021 m. profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 95,8 proc. vaiky.

J Isigaliojus naujai Mokinio sveikatos pazymejimo formai, nebenurodomi vaiky org
sistemy sutrikimai, bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialigsias rekomen
kuriy turi buti laikomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. 3,6 proc.vaiky buvo
nurodytos bendros, 0 1 proc. vaiky — specialiosios rekomendacijos. Pritaikytas maitini
vaikams nebuvo paskirtas.

] 2021 m. 2,9 proc. vaiky turéjo per didelj, o 29,7 proc. vaiky — per mazg svorj.
1 2021 m. (100 proc.) vaiky priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

1 2021 m. 77,69 proc. vaiky neturéjo éduonies paZeisty danty. 33,33 proc. vaiky
éduonies (kpi+KPI) indeksas buvo labai aukstas (tai 6 mety amziaus vaikai).




REKOMENDACIJOS

) Tikslinga vaiky tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti ir vykd
mokymus, apimancius aiskia, i1Ssamig ir patikimg informacijg apie mityba, fiziny ak

) Biitina vaiky sveikatos prieziirg vykdyti visomis kryptimis, ypatinga démes;j skiria
sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (zaidimy vieta, s€d€jimo poza, apSvietimas,
leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui (akiy manksteles), pilnavertei mity
profilaktiniam reg¢jimo tikrinimui.

J Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie saglygoty kvépavimo sistemos ligas,
démes;j skiriant profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis aktyvumas darbo — poi
rezimas).




ACIU UZ DEMES)
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.|t

www.facebook.com/biuras




