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PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2025 m. sausio 7 d. jsakymu Nr. J-2

2 priedas
II variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga, T : : T X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
5 g g g keal
Aviziniy dr. ko8¢ T V 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuciai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
1) Avokado uztepelé A 13.2.6 20 0,319 4,451 1,070 45,542
arba 2) Pupeliy uztepelé TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
: ' IS viso (1)} 9,921 16,494 38,545 333,552
IS viso (2):| 11,093 15,158 41,958 335,230
Pietiis 12 val.
Iteiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g g kcal
*Zirniq ir perliniy kr. srb. TA 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 19,520 10,252 5,445 190,595
Bulviy kosé¢ T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darzoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso:| 29,558 20,131 67,126 542,321
Vakariené 15.30 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
: & g g g kcal
Virti var§keéciai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir uogienés pad. 421 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
' I8 viso:| 22,750 12,067 42,01 389,327
I viso (dienos davinio) (1):] 62,229 48,692 147,681 1265,200
I$ viso (dienos davinio) (2):| 63,401 47,356 151,094 1266,878

,, * “ paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ¥* “ pirmenybé teikiama $viezioms, sezoninéms darZovems
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1 savaite
Antradienis

Pusry&iai  8.30 val.

Iieiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
& g g g keal
Sory kr. kose T 2.19 200 7,300 3,410 32,210 191,200
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
Varskés uZtepelé 13.2.4 20 2,656 4,075 0,684 50,250
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 11,337 14,293 46,508 358,720
Pietus 12 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g g kcal
*Darzoviy srb. TA 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos maltinukas T 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 30,769 17,448 74,902 547,108
Vakariené 15.30 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g g kcal
Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Uogiené / dZemas 4.17 15 0,045 0,000 11,190 42,300
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 10,286 12,252 45,42 355,178
IS viso (dienos davinio):| 52,392 43,993 166,83 1261,006

,, ¥ “ pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ¥* “ pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darZovéms

(Bt




1 savaité
Tretiadienis
Pusryciai 8.30 val.
v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . ISeiga, P : : . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | verte,
; g g g kcal
Virtas kiauSinis T 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200
**Darzoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Z- zimeliai / kukurtizal 1249 | 20 | 0,780 | 0,080 3,780 16,700
(konserv.)
Ssljrlfj‘ duona susviestwirferm. | 5 4 3 135700 6,104 | 11,662 19,426 201,930
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 15,848 19,218 42,746 390,59
Pietiis 12 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
8 g g g keal
*Darzoviy sult. su mak. TA 1.5 150 1,389 3,117 9,950 71,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos befstrogenas T 343 70/30 | 23,405 16,618 4,643 258,840
Bulviy kosé TA 11.1.2 80 1,660 0,083 15,189 67,230
**Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso:| 30,204 20,478 50,897 486,156
Vakariené 15.30 val. (1 variantas)
v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga, T - - — )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [ verte,
8 g g g kcal
Pienigka kr. srb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Riestainis  \/ 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 12,595 9,140 55,080 345,200
I5 viso (dienos davinio) (1 variantas):| 58,647 48,836 148,723 1221,946
Vakariené 15.30 val. (2 variantas)
Keiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g g kcal
Pieniska kr. srb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Ruginé duona 13.1 35 2,695 0,490 18,375 76,300
Sviestas 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
‘ IS viso:| 9,818 12,034 40,837 294,260
I35 viso (dienos davinio) (2 variantas):| 55,870 51,730 134,480 1171,006

,, ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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, ¥* “ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darZoveéms

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai  8.30 val.
Keiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g g keal
Grikiy kr. koseé TA 2.7.1 200 5,670 1,395 31,185 157,050
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
Duoniukai / frapuciat su 13.4.1 | 1520 3,660 | 4,626 13,230 107,617
lydytu siiriu
Morky lazdeles / tarkuotos 1244 | 40 | 0400 | 0,080 3,480 12,400
morkos
ArbatZoliy arbata su citrina 63 200 0,049 0,028 0.644 2,170
(nesald.)
IS viso:[ 9,779 12,825 48,539 339,577
Pietais 12 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g g keal
*Bar§Ciai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta zuvis (liesa) T 3.6.1 100 22,145 4,287 4,352 148,010
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 31,741 16,655 70,316 543,604
Vakariené 15.30 val.
Keiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
8 g g g kcal
Makaronai su trosk. vist. pad. T| 8.1.2 |125/50| 17,245 5,396 45,938 299,780
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
IS viso:| 18,343 5,691 49,787 317,81
I viso (dienos davinio):| 59,863 35,171 168,642 1200,991

,, ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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, ¥* “ pirmenybé teikiama $viezioms, sezoninéms darZzoveéms







































