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RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO IR PRIEŠMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ 

UGDYMO ĮSTAIGŲ PROJEKTO „SPORTUOJAME VISI – MAŽI IR DIDELI“  

NUOSTATAI  

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

Ikimokyklinis amžius – itin svarbus laikotarpis vaiko fizinių gebėjimų, judėjimo įpročių ir 

požiūrio į aktyvią veiklą formavimuisi. Pastebima, kad šiuolaikiniai vaikai vis daugiau laiko 

praleidžia pasyvioje veikloje, todėl fizinio aktyvumo skatinimas tampa ypač aktualus. Respublikinis 

projektas „Sportuojame visi – maži ir dideli“ organizuojamas siekiant sudaryti sąlygas vaikams 

aktyviai judėti, patirti judėjimo džiaugsmą ir ugdytis teigiamą požiūrį į sportą per žaidimą ir bendras 

veiklas. 

1. Respublikinis ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų ugdymo įstaigų projektas 

„Sportuojame visi – maži ir dideli“ reglamentuoja projekto tikslą, uždavinius, dalyvius, organizavimo 

ir dalyvavimo tvarką, reikalavimus ir sąlygas.  

2. Projektą organizuoja Klaipėdos lopšelio-darželio „Obelėlė“ Sveikatos stiprinimo veiklą 

organizuojanti grupė (Valstiečių g. 10, tel. (0-46) 35 00 66, el. p. obelelesveikatinimas@gmail.com 

).  

3. Projekto organizatorės – Klaipėdos lopšelio-darželio „Obelėlė“ pedagogės: 

priešmokyklinio ugdymo vyr. mokytoja Alma Vasiliauskienė, ikimokyklinio ugdymo mokytoja 

metodininkė Sandra Puzinauskienė.   

4. Projektą koordinuoja direktorė Renata Rimkuvienė, direktoriaus pavaduoja ugdymui Stasė 

Iljina, el. p. obelelesvaikai@gmail.com.  

5. Projekto nuostatai skelbiami Klaipėdos lopšelio-darželio svetainėje www.obelele.lt, 

Facebook paskyroje „Sportuojame visi – maži ir dideli“, socialiniame tinklalapyje „AUKLĖTOJA 

AUKLĖTOJAI“ (idėjos, darbeliai, pamokėlių planai). 

 

II SKYRIUS 

PROJEKTO TIKSLAS, UŽDAVINIAI 

 

6. Projekto tikslas - skatinti ikimokyklinio amžiaus vaikų fizinį aktyvumą, teigiamą požiūrį į 

judėjimą ir sportą, sudarant galimybes visiems vaikams – mažiems ir dideliems – aktyviai judėti per 

žaidimą, kūrybines ir sportines veiklas. 

7. Projekto uždaviniai:  

7.1. skatinti vaikų kasdienį judėjimą ir fizinį aktyvumą; 

7.2. ugdyti vaikų stambiosios motorikos, koordinacijos, pusiausvyros gebėjimus; 

7.3. formuoti teigiamą požiūrį į sportą ir sveiką gyvenseną nuo ankstyvo amžiaus; 

7.4. sudaryti sąlygas vaikams patirti judėjimo džiaugsmą per žaidimą; 

7.5. skatinti bendradarbiavimą tarp ikimokyklinio ugdymo įstaigų visoje Lietuvoje; 

7.6. įtraukti pedagogus į kūrybiškų sportinių veiklų organizavimą. 
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III SKYRIUS 

PROJEKTO DALYVIAI 

 

8. Projekte kviečiami dalyvauti visų Lietuvos ikimokyklinių ir priešmokyklinių ugdymo 

įstaigų bendruomenės, ugdytinių šeimų nariai ir kt.  

 

IV SKYRIUS 

PROJEKTO ORGANIZAVIMO TVARKA 

 

9. Projekto trukmė: 2026-02-02 – 2026-02-27.  

10. Įstaiga, pageidaujanti dalyvauti projekte, iki 2026 m. vasario 27 d. jungiasi į uždarą 

Facebook grupę ,,Sportuojame visi – maži ir dideli“. 

11. Projekto eiga:  

11.1. Vasario 2-6 d.  – „Sporto šventė grupėje“. Užduotis: organizuoti sporto šventę grupėje 

ar lauke, kurios metu vaikai atlieka įvairias judrias veiklas: ėjimą, bėgimą, šuoliukus, metimus, 

pusiausvyros pratimus ar estafetes. Akcentas: judėjimo džiaugsmas, fizinis aktyvumas, pozityvios 

emocijos. 

11.2. Vasario 9-13 d. „Judame kasdien“. Užduotis: visą savaitę kasdien skirti laiko aktyviam 

judėjimui (ryto mankšta, judrūs žaidimai, judėjimas lauke ar salėje). Akcentas: kasdienis fizinis 

aktyvumas, judėjimo įprotis. 

11.3. Vasario 16-20 d. „Judame kūrybiškai – vienos spalvos diena“. Užduotis: organizuoti 

kūrybinę judesio veiklą (judesiai pagal muziką, sportinis šokis, teminiai judesiai). Papildomai 

pasirenkama viena spalva, kuria tą dieną apsirengia vaikai ir pedagogai (drabužiai, detalės ar 

aksesuarai). Akcentas: kūrybiškumas, emocinis džiaugsmas, bendrumo jausmas. 

11.4. Vasario 23-27 d. „Sportuojame drauge“. Užduotis: organizuoti bendrą sportinę ar judrią 

veiklą kartu su kita grupe, įstaigos bendruomene ar pedagogais. Akcentas: bendradarbiavimas, 

bendruomeniškumas, judėjimas kartu. 

12. Nufotografuotas akimirkas kviečiame kelti į projekto Facebook grupę „Sportuojame visi 

– maži ir dideli“: https://www.facebook.com/groups/2123299251837857  

13. Prie nuotraukų būtinai nurodykite tikslų įstaigos bei grupės ar klasės pavadinimą, 

pedagogų vardus ir pavardes, trumpą veiklos aprašą. 

14. Užfiksuotomis akimirkomis kviečiame dalintis iki 2026-02-27. Po šios datos nuotraukų 

prašome nekelti.  

 

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

15. Projekto organizatoriai pasilieka teisę publikuoti darbus įvairiuose leidiniuose, erdvėse ir 

tinklalapiuose.  

16. Projekto dalyviai, siųsdami nuotraukas, patvirtina, kad projekto dalyvių (vaikų, pedagogų 

ir kt.) asmens duomenys ir veido atvaizdai buvo gauti teisėtai, nepažeidžiant apsaugos duomenų 

reikalavimų. Projekto dalyvių duomenys bus naudojami tik projekto viešinimui.  

17. Dalyvavimas šiame projekte reiškia autoriaus (-ių) sutikimą su visomis projekto 

sąlygomis.  

18. Projekto organizatorius, esant būtinybei, pasilieka teisę keisti taisykles, dalyvavimo 

sąlygas.  

19. Kontaktinis projekto asmuo: Sandra Puzinauskienė (tel.060674887).  

20. Visiems projekto dalyviams bus įteiktos Klaipėdos lopšelio-darželio „Obelėlė“ 

direktoriaus padėkos ir pažymos, patvirtinančios Jūsų dalyvavimą projekte.  

________________________________ 
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