Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos lopselio-darzelio ..Obelélé*
Valstie¢iy g. 10, Klaipéda

15 DIENU
PERSPEKTY VINIS VALGIARASTIS

4 variantas

1-3 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18 val.
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1 Klaipedos l/d ,Obelele”
Lopselis

PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. kovo 18 d. jsakymu Nr. J - 112

1 priedas
1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai  8.30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g -

. .. Rp. | ISeiga, > Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g |bateymai, g| ricbalai, & angliavandeniai, | verts, keal
g

Aviziniy dr. kose T 1.7 2.1 150 7,064 4,160 24,464 157,660

Trinty uogy pad. 418 | 25 0,200 0,125 2,256 8,750
Duoniukai / trapudiai su lydytu stiriu 1,3 13.4.1] 10/15| 2,640 3,439 8,920 76,100
*Vaisiai 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44,000

ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 10,480 7,948 46,600 286,510

Pietus 12 val.

" Patiekalo maistiné verte, g -

. . Rp. | ISeiga, — 25 | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g baltymai, g| riebalai, g anghav:;ndemal, verte, keal
1) Agurkiné srb. su ryZiy kr. TA 1.19.1] 100 0,979 2,192 9,503 58,740
1) Ruginé duona 1 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
ARBA
2) Trinta Zied. kopiisty srb. TA 1.4.3] 100 1,179 3,109 6,896 56,270
2) Ruginé duona 1 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos maltinukas T 1,3 3.1.81 60 16,580 8,063 4,596 156,136
Virtos bulvés TA 114 | 60 1,220 0,061 11,163 49,410
#*¥Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 60 0,986 5,256 0,928 59,912
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011

I§ viso (su 1 variantu):[ 21,690 15,922 39,319 378,709
I§ viso (su 2 variantu):[ 21,890 16,839 36,712 376,239
Vakariené 15.30 val.

. . Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N g baltymai, g| ricbalai, g anguavziﬁlﬂmﬂ,_ verté, keal
Varsgkes pudingas T 13,7 7.7 120 17,286 | 12,296 18,835 256,969
Jogurto ir uogienés pad. 7 421 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664

I§ viso:| 18,787 | 13,205 25,36 295,599
I% viso (dienos davinio) (su 1 variantu):| 50,957 | 37,073 111,279 960,818
I§ viso (dienos davinio) (su 2 variantu):| 51,157 | 37,992 108,672 958,348

,, ¥ ¢ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
, ** « pirmenybeé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZzovems TA - tausojantis augalinis
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Klaipédos I/d ,Obelelé’

2
Lopselis
1 savaite
Antradienis
Pusry¢iai  8.30 val.
v Patiekalo maistiné verte, g -
. . . Rp. | ISeiga, — 25 __| Energiné
Patiekalo pavadinimas N g baltymai, g| ricbalai, g angllav:;ndemal, verté, keal
Kiausiniy kose T 3,7 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
Ruginé duona su sviestu 1,7 13.1.2] 35/5 1,890 4,410 19,010 118,050
**Darzoves 124 40 0,720 0,120 2,680 11,760
*Vaisiai 12.5.1] 100 0,720 0,280 13,700 55,000
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 12,167 | 12,981 37,399 301,640
Pietus 12 val.
" Patiekalo maistiné verte, g -
. .. Rp. | ISeiga, ——=2 | Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. ¢ |baltymai, g| riebalai, g angllaV:ﬂdenlal, verté, keal
o — -
1) *Trinta bulviy-morky ir 14.6| 100 | 2,185 | 3,173 10,640 79,287
raudonyjy leSiy srb. TA
ARBA
= — —
2) *Tirta darzoviy stb. su pupelémis | 4 6| 109 | 3420 | 1,265 11,592 62,443
ir bulguro kruopomis TA, 1
1) Troskinta vistiena T 7 arba 3.2.4150/20 | 16,071 6,953 3,734 132,730
2) Tra¥ki vistienos filé su sezamy
plutele T 13,11 3.2.10] 60 15,398 8,649 5,401 157,609
Virtos kr. TA 4 11.2 | 60 2,727 0,791 17,588 84,468
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 60 0,986 5,256 0,928 59,912
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I3 viso (1)(1):] 21,969 | 16,173 32,894 356,408
I3 viso (1)(2):| 21,296 | 17,869 34,561 381,287
I3 viso (2)(1):] 23,204 | 14,265 33,846 339,564
I3 viso (2)(2):] 22,531 | 15,961 35,513 364,443
Vakariené 15.30 val.
- Patiekalo maistiné verte, g -
. . Rp. | ISeiga, — 25 __| Energiné
Patiekalo pavadinimas N g baltymai, g| riebalai, g angllava;ndemal, verté, keal
Virti makaronai TA 1 11.7 | 100 4,107 2,609 28,806 158,520
Grietinés ir sviesto pad. 3 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
**Darzoves 124 | 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Kefyras 7 6.8 100 3,400 2,500 4,900 60,000
I8 viso:| 8,6 10,126 37,771 281,215
I§ viso (dienos davinio) (1)(1):] 42,736 39,28 108,064 939,263
I8 viso (dienos davinio) (1)(2):| 42,063 | 40,976 109,731 964,142
I8 viso (dienos davinio) (2)(1):| 43,971 37,372 109,016 922,419
I§ viso (dienos davinio) (2)(2):] 43,298 39,068 110,683 947,298

,, * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

s

, ¥* « pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZoveéms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis




3 Klaipédos I/d ,Obelele
Lopselis
1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
- Patiekalo maistiné verte -
Patiekalo pavadinimas I;II: Ise;ga, baltymai, g| riebalai, g angliavagn,dgeniai, vlzl:f; g;::l
RyZiy ir kukuriizy kr. kosé T 7 2.15 | 150 5,716 2,903 28,410 160,250
su sviestu 7 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1] 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
**DarZoves 1241 20 0,360 0,060 1,340 5,880
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 7,471 11,423 43,38 298,28
Pietiis 12 val.
- Patiekalo maistiné verté -
Patiekalo pavadinimas §$ Ise;ga, baltymai, g| riebalai, g angliav;n’d%niai, VF;:::, gl:ael
*Trinta cukinijy / molitgy srb. TA 1.4.51 100 1,231 3,331 8,497 63,200
Skrebudiai TA 1 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Jautienos ir kiaulienos maltinukas T 13} 3.5.4 | 60 11,270 6,585 3,976 121,194
Virtos kvietinés Bulgur kr. TA 1 11.2.7] 60 2,080 0,312 18,240 82,080
**Darzoves 124 | 60 1,080 0,180 4,020 17,640
*Vaisiai 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I8 viso:| 17,984 | 14,432 56,017 381,191
Vakariené 15.30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas ﬁf Ise;ga, baltymai, g| riebalai, g angliav:ndeniai, VE::; g]ircnzl
1) Virti varskéciai T 1,37 7.5 120 | 16,924 8,851 27,239 275,255
ARBA
2) Varskés, obuoliy ir molitgy 710 | 120 | 15517 | 12,683 | 20,014 | 255419
apkepas T 1,3,7
Trinty uogu pad. 418 | 25 0,200 0,125 2,256 8,750
Grietiné 7 42 8 0,192 2,400 0,248 23,440
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso (su 1 variantu):| 17,316 | 11,376 29,743 307,445
I3 viso (su 2 variantu):| 15,909 | 15,208 22,518 287,609
I§ viso (dienos davinio) (su 1 variantu):| 42,771 37,231 129,140 986,916
I§ viso (dienos davinio) (su 2 variantu):| 41,364 41,063 121,915 967,080

,, * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ** “ pirmenybeé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis
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! Klaipédos I/d ,Obelele*
Lopselis
1 savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai  8.30 val.
- Patiekalo maistiné verte, g .

. . Rp. | ISeiga, — 295 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | g |baltymai, g| riebalai, g anghavlndema" verte, keal
Many kr. ko3é su cin. ir cukr. T 1,7 2.16 | 150/3 | 5,834 2,307 29,840 166,132
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1] 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
*Kakava su pienu (sald.) 7 6.7.1| 150 2,930 2,213 8,362 63,750

I8 viso:| 9,852 7,984 49,074 305,842

Pietiis 12 val.

Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, Pa‘fleka.lo mzflstme verté, g Ene.rginé
Nr. g  |baltymai, g| riebalai, g - ’| verté, keal

*Darzoviy srb. TA 1.15] 100 1,312 2,117 8,229 52,830

Ruginé duona 1 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kepta Zuvis (riebi) T 4 3.6.1.1] 50 11,801 9,907 0,001 129,790

Bulviy kosé TA 11.1.2] 60 1,240 0,062 11,346 50,220

**Darzoviuy sal. su neraf. al. 12.2 60 0,986 5,256 0,928 59,912

Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I viso:| 17,840 | 17,916 44,593 391,263
Vakariené 15.30 val. (1 variantas)

v Patiekalo maistiné verte, g .

. .. Rp. |ISeiga, ———25 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas NI g |baltymai, g| ricbalai, g anghav:ndemal, verté, keal
Lietiniai 1,3,7 9.1 100 7,340 8,710 30,445 237,200
Trinty uogy pad. su bananais 4,18.1] 30 0,245 0,147 5,160 20,440
Pienas 7 6.12 | 100 3,400 2,500 4,900 56,000

I§ viso:| 10,985 | 11,357 40,505 313,640
I§ viso (dienos davinio) (1 variantas):| 38,677 | 37,257 134,172 1010,745
Vakariené 15.30 val. (2 variantas)
- Patiekalo maistiné verte, g -

. .. Rp. | ISeiga, — 25 | Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. g baltymai, g| riebalai, g anghavz;ndemal, verté, keal
Traskios bulvytés TA 11.14| 120 3,206 6,148 29,286 182,640
Jogurto ir agurky pad. 7 4.14 25 1,182 1,494 0,878 21,614
**DarZoves 124 | 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Kefyras 7 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000

I5 viso:| 9,188 10,762 38,724 288,014
1§ viso (dienos davinio) (2 variantas):| 36,880 | 36,662 132,391 985,119

2

E

* « paZzymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
, ** « pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis











































