Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos lopsSelio-darzelio ..Obelélé*
Valsticiy g. 10, Klaipéda

15 DIENU
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 variantas

4-7 mety (prieSmokyklinio ugdymo mokiniy
grupé), su uzkandziais

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18 val.



Obelélé, 2026

Priemokyklinio ugdymo grupé su uzkandziais

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

2026 m. kovo 18 d. jsakymu Nr. J - 112

priedas
1 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai  8.30 val.
" Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas 150/ | Beigd Energine
g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Aviziniy dr. koSe T 1,7 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Trinty uogy pad. 4.18 30 0,253 0,158 2,858 11,083
Duoniukai / trapuéiai su lydytu stiriu 1,7{13.4.1] 1 5120 | 3,660 4,626 13,230 107,617
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso:| 12,619 | 9,979 45,299 310,290
Pietas 12 val.
- Patiekalo maistiné¢ verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. | Keiga, . . Energiné
Nr. g |paltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
1) * Agurkiné stb. su ryZiy kr. TA 1.19.1] 150 1,490 3,279 13,732 86,090
1) Ruginé duona 1 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
ARBA
2) Trinta Zied. kopiisty srb. TA 1.43 ] 150 1,758 4,164 10,252 79,580
2) Ruginé duona 1 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T 1,3 3.1.8 80 19,520 | 10,252 5,445 190,595
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso (su 1 variantu):[ 26,249 | 20,701 50,987 484,509
I§ viso (su 2 variantu):| 26,517 | 21,586 47,507 477,999
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, Pa.tleka.llo m'alstme Yerté, g. : Ene‘rginé
Nr. g |baltymai, g| riebalai, g [ angliavandeniai, g| verte, keal
Varskés pudingas T 1,3,7 7.7 140 | 20,230 | 15,552 21,987 299,270
Jogurto ir uogienés pad. 7 421 35 1,522 0,897 7,736 43,723
*Vaisiai 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44,000
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I8 viso:| 22,526 | 16,818 41,182 390,323
I8 viso (dienos davinio) (su 1 variantu):| 62,774 | 47,678 171,668 1335,722
I8 viso (dienos davinio) (su 2 variantu):| 63,042 | 48,563 168,188 1329,212

., * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
, ¥* “ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms

E

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis



2 Obelele, 2026
Prie$mokyklinio ugdymo grupe su uzkandziais

1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai  8.30 val.
- Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, . . . ] : . Ene_r gine
Nr. g |baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Kiauginiy kosé T 3.7 10.3 | 100 11,077 | 10,243 2,513 146,430
Ruginé duona su sviestu 1,7 13.1.2] 35/7 2,744 6,272 18,431 128,380
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
*Vaisiai 12.5.1] 100 0,720 0,280 13,700 55,000
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I viso:| 15,441 | 16,945 37,994 344,510
Pietiis 12 val.
v Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. | eiga, 1. . . . Ene.r gne
Nr. g |baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, keal
P — -
1)*Trinta bulviy-morkay ir 146 | 150 | 3,577 | 4321 18,570 126,691
raudonyjy leSiy srb. TA
ARBA
N .. o
?) Tirsta darZoviy .srb. su pupelémis 126 | 150 5.135 1,898 17,432 93,819
ir bulguro kruopomis TA 1
1) Trokinta vistiena T 1,7 arba 3.2.4 | 60/40 | 19,437 9,520 5,725 174,850
2) Tradki vistienos file su sezamy
plutele T 13,11 3.2.10f 80 20,531 | 11,655 7,398 212,075
Virtos kr. TA 4 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso (D(D):] 27,959 | 21,565 48,982 490,979
1§ viso (1)(2):| 29,053 | 23,700 50,655 528,204
15 viso (2)(1):| 29,517 | 19,142 47,844 458,107
I3 viso (2)(2):] 30,611 | 21,277 49,517 495,332
Vakariené 15.30 val.
- Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, 1. . . ’ . Ene.r gine
Nr. g |baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Virti makaronai TA 1 11.7 | 120 5,403 3,144 37,903 206,020
Grietinés ir sviesto pad. 3 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 7 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
I$ viso:| 10,756 | 11,191 48,518 343,655
I8 viso (dienos davinio) ()(1):| 59,916 53,181 157,774 1324,944
I§ viso (dienos davinio) (1)(2):| 61,010 55,316 159,447 1362,169
I3 viso (dienos davinio) (2)(1):| 61,474 50,758 156,636 1292,072
I8 viso (dienos davinio) (2)(2):| 62,568 52,893 158,309 1329,297
,, ¥ « pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

,, ** « pirmenybeé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZzovéms TA - tausojantis augalinis



3 Obeléle, 2026
PrieSmokyklinio ugdymo grupé su uzkandziais
1 savaiteé
TrecCiadienis
Pusry¢iai  8.30 val.
- Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. | Keiga, . . . . .. Ene.rgme
Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
RyZiy ir kukuriizy kr. koge T 7 2.15 1 200 7,276 3,734 35,752 202,620
su sviestu 7 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1| 30/5 1,625 4,370 16,300 106,500
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:] 9,476 12,324 54,102 355,140
Pietiis 12 val.
i Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, ] ] ] ’ . Ene.rgme
Nr. g  |baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
*Trinta cukinijy / molifigy srb. TA 145 150 1,817 5,478 12,637 98,760
Skrebuciai TA 1 13.3 15 2,621 5,700 15,480 79,599
Jautienos ir kiaulienos maltinukas T 13| 3.5.4 80 15,835 9,431 5,460 171,441
Virtos kvietinés Bulgur kr. TA 1 11.2.7] 80 3,840 0,416 24,320 109,440
**Darzoveés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
*Vaisiai 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso:| 26,129 | 21,489 74,222 526,776
Vakariené¢ 15.30 val.
‘. Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, 1. . . : . Ene'r sine
Nr. g  |baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
1) Virti var§kégiai T 1,3,7 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
ARBA
2) Varskes, obuoliy ir molitgy 7.10 | 140 | 18,057 | 14,900 23,674 300,009
apkepas T 1,3,7
Trinty uogy pad. 4.18 35 0,293 0,183 3,309 12,833
Grietiné 7 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso (su 1 variantu):| 21,563 | 14,208 37,394 384,407
I8 viso (su 2 varjantu):| 18,590 | 18,083 27,293 342,142
I§ viso (dienos davinio) (su 1 variantu):| 61,373 52,191 190,851 1415,198
I§ viso (dienos davinio) (su 2 variantu):| 58,400 56,066 180,750 1372,933
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paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darZovéms

T - tausojantis

TA - tausojantis augalinis




4 Obeléle, 2026
PrieSmokyklinio ugdymo grupe su uzkandziais

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai  8.30 val.
- Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, . . ] . Ene.rgme
Nr. g  |baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Many kr. kosé su cin. ir cukr. 17 T 2.16 | 200/4 | 7,037 2,860 35,720 199,776
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1] 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
*Kakava su pienu (sald.) 7 6.7.1 | 200 3,610 2,713 11,338 82,850
IS viso:| 12,007 | 9,903 60,648 377,576
Pietiis 12 val.
‘. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, . . . : . Ene.rgme
Nr. g  |baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
*Darzoviy srb. TA 1.15 | 150 1,938 3,171 12,078 78,220
Ruginé duona 1 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta Zuvis (riebi) T 4 3.6.1.1] 75 18,565 | 14,766 2,720 210,634
Bulviy kosé TA 11.1.2] 80 1,660 0,083 15,189 67,230
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1| 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 26,358 | 25,333 57,934 542,298
Vakariené 15.30 val. (1 variantas)
o Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, ] . . , . Ene.rgme
Nr. g baltymai, g| riebalai, g [ angliavandeniai, g| verté, keal
Lietiniai 1,3,7 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1] 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Pienas 7 6.12 | 120 4,080 3,000 5,880 67,200
IS viso:| 13,554 | 14,723 45,114 388,928
I8 viso (dienos davinio):| 53,299 | 50,139 197,896 1459,402

Vakariené¢ 15.30 val. (2 variantas)

Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, Pa,tlekz,‘lo m,msnne _Verte’ g, —| [Energiné

Nr. g  |baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal

Traskios bulvytés TA 11.14] 150 4,008 8,184 36,608 232,720
Jogurto ir agurky pad. 7 4.14 30 1,478 1,867 1,100 27,018
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 7 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
IS viso:| 11,486 | 13,951 48,408 364,438

I8 viso (dienos davinio):| 51,231 | 49,367 201,190 1434,912

» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
» ¥* * pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darZovéms TA - tausojantis augalinis



















































